
TEILNAHME-
VORAUSSETZUNGEN

BARBARA SIEGER / BRUNO KAPFER

LEITUNG

SUPERVISION 
IM THERAPEUTISCHEN
KONTEXT
 2025

Inhalte und Stundenzahl entsprechen 

dem Reglement zur Zulassung von 

Supervisorinnen/Supervisoren der OdA KT

Teil 2 und 3 können als Kurs für 

Gesprächsführung und Prozessbe-

gleitung separat gebucht werden 

Ausbildung im medizinischen oder 

therapeutischen Kontext.

Stunden
103 Kontaktstunden

201 Lernstunden

Kosten
Teil 1: 460 CHF

Teil 2 und 3: 1560 CHF

Teil 4: 460 CHF

4 Std Gruppensupervision: 160 CHF

2 Std Protokoll- und 

Standortbesprechnung: 240 CHF

Total:  2880 CHF

In den Kursgebühren sind Pausensnacks enthalten.

Zum Curriculum gehören 8 Stunden Einzelsupervision 

(die Kosten dafür fallen zusätzlich zu den Kurskosten an). 

4 Einzelsupervisionen und die 4 Stunden Gruppen-

supervision sind bei den Dozenten zu absolvieren.

Kursort
Institut apk

Mühlebachstrasse 45, CH-8800 Thalwil ZH

http://www.maltherapie.ch/

BARBARA SIEGER
HP Physiotherapie
HP Psychotherapie
Physiotherapeutin, Craniosacral Therapeutin 
Syst. Strukturaufstellungsleiterin
Integrativer Coach, Supervisorin

b.sieger@flow-landsberg.de
www.flow-landsberg.de

BRUNO KAPFER
KomplementärTherapeut mit eidg. Diplom 
Craniosacral Therapeut Cranio Suisse® 
Gesprächsführung nach Milton Erickson 
Paartherapie
Prozessbegleiter, Coach, Trainer in Kommunikation 
OdA KT zugelassener Supervisor

info@brunokapfer.com
www.brunokapfer.com



Auf Grund der im Kurs angeeigneten Kompetenzen 

können die Teilnehmenden den systemischen Supervi-

sionsprozess aufbauen und gestalten. 

Im Rahmen des Kurses erarbeiten die Teilnehmenden 

ihr persönliches Verständnis von Rolle und Haltung in 

ihrer supervisorischen Tätigkeit. Sie lernen, ihre Super-

visanden (Kunden, Klienten) ressourcen- und lösungs-

orientiert zu begleiten. Dies befähigt sie ihre Supervi-

sanden zu unterstützen, deren therapeutische Tätigkeit 

bzw. deren berufliche Situationen profund zu reflektie-

ren und ihr Handlungsrepertoire zu erweitern.

Kursdaten

Supervision Teil 1: 01.02./02.02.2025

Supervision Teil 2: 06.03.-09.03.2025

Supervision Teil 3: 11.09.-14.09.2025
(Gruppensupervision  11.09. von 9.00-13.00 Uhr)

Supervision Teil 4: 29.11./30.11.2025

Kurszeiten

Teil1/4 Sa/So 08.30-18.30 Uhr

Teil2/3 Do 14.30-18.30 Uhr

 Fr 08.30-18.30 Uhr

 Sa 08.30-18.30 Uhr

 So 08.30-15.00 Uhr

ZIELSETZUNG

Teil 1

 Definition von Supervision

 

 Grundlagen und Konzepte

 Einzel- und Gruppensupervision

 Beratungsform und Setting

 Auftragsklärung, Zielvereinbarung, Kontrakt

 Rollenverständnis und Haltung

Teil 2

 Übertragung, Gegenübertragung

 Arbeit mit inneren Anteilen

 Wahrnehmung und Wirklichkeitskonstruktion 

 Ressourcen Erarbeitung und Nutzung

 Arbeit mit dem Fokus

 Metaebene

 Prozessgestaltung

FORTBILDUNGSINHALTE

 Definition von Supervision

 Grundlagen und Konzepte

 Einzel- und Gruppensupervision

 Beratungsform und Setting

 Auftragsklärung, Zielvereinbarung, Kontrakt

 Rollenverständnis und Haltung

 Arbeit mit inneren Anteilen

 Wahrnehmung und Wirklichkeitskonstruktion 

 Ressourcen Erarbeitung und Nutzung

 Arbeit mit dem Fokus

 Metaebene

 Prozessgestaltung

Teil 3

 Glaubenssätze

 Bedeutungsgebung und Bewertung

 Suggestionen

 Bewusstseinsforschung und Neurophysiologie

 Reframing

 Visualisierung

 Neutralität des Begleitens

Teil 4

 Wertschätzung und Empathie

 Umgang mit Konflikten

 Zirkularität und Resonance

 Aufstellungsarbeit

 Transfer in den Berufsalltag

 Abschluss von supervisorischen Prozessen


