


YOGA WOCHENENDEN 201/

24.-26.Marz | 7.-9. Juli | 17.-19. November

g
HAUBERS

MIT JULIA HAUSER
#OW IM HAUBERS ALPENRESORT IN OBERSTAUFEN [

Entdecke durch Yoga deine mentale und physische Balance. Finde an diesem
Wochenende durch Kraft und Leichtigkeit in Atem und Bewegung zuriick zu deiner
inneren und auBeren Mitte. Eine Balance zwischen Aktiv-Sein und Seele-Baumeln-Lassen.

DAS ERWARTET DICH PREISE jeweits 0P+ /voga

Fr 17.30-19.00  Yoga zum Ankommen im Einzelzimmer 377,- €

im Studio bei Doppelbelegung  425,- €

Sa 08.00-08.30 Meditation (optional) im Studio zur Einzelbelegung 525,- €
08.30-10.00  Yoga Flow *Ubernachtung/Halbpension

17.00-18.30  Yin-Yoga
Bitte melde dich direkt im Hotel mit dem Code

So 08.00-08.30 Meditation (optional) .YOGA FLOW" an. Das Yoga-Wochenende ist
08.30-10.00  Yoga Flow nur in Verbindung mit dem Hotel buchbar.
13.00-14.00  Meditation & Mehr Infos unter www.flow-landsberg.de

Manifestation und zum Hotel unter www.haubers.de.




